
[image: ]Dimanche 10 avril à LIMOGES (87)
Course d’Orientation : Régionale n°6 Limousin
Sprint ( CN ) et Moyenne Distance
La Borie et Bois des Vaseix

Organisation : Orientation 87 et Ligue du Limousin
Responsable :  Pascal Vergnaud
Cartographie : 1/5000 pour le sprint et 1/10000 pour la moyenne distance
Traceur : Olivier Cloud (sprint) Bernard Boyer (moyenne)
Contrôleur : Bruno Marchegay
GEC : Olivier Cloud , Pascal Vergnaud
Arbitre : 
Catégorie de circuit :
Sprint							Moyenne distance 
A: Hommes ( difficile )			A :H21 , H35 , H40 , H45	
B :Dames ( moyen )				B: D21, D35, H50, H18, D40,D45 ( difficile )
C :Jeunes ( facile )				C :D18, H55, H16, H14, D16, H60,H65, D50 ( moyen )
D :D14, H70, D55,D60, H12, D12 ( facile )
E :H10, D10
Chronométrage : Electronique Sport Ident
Non licenciés FFCO : Chrono métrage uniquement sur présentation d’un certificat médical de moins de 1 an autorisant la pratique de la course d’orientation en compétition
Inscriptions : avant le 04/04/2011 auprès de Jean – Raymond Drault  à l’ordre de ‘’ Orientation 87 ‘’ Adresse : Le Moulin Authier - 87500 - COUSSAC-BONNEVAL Tel : 05 55 08 24 63


Tarifs :
- Licenciés FFCO -18 ans et étudiant :  1 course 3€ , les deux 5€
- Licenciés FFCO + 18 ans : 1 course 5€ , les deux 8€
- Non licencié ( inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles ): 
idem + licence journée  2€ 
- Location doigt : 2€ ( caution 25 € )
Informations : 
Sprint 
Fléchage : Rond point N141/D941 et Bvld Mas Bouyol( fléchage marqué SPRINT ) 
	Coordonnées GPS : 45,834512 . 1,226204 / 	N 45°50’4,34’’ E 1°13’34 ,49’’
Parking : Parking Arrêt de bus collège André Maurois
	Coordonnées GPS : 45,8377 . 1,2303 / N 45°50’15,7’’	
Distance : parking – accueil – départ 200m 
Accueil : à partir de 9 heures
Départ : de 9 h 30 à 10 h 30
Fermeture des  circuits : 11 heures 
Moyenne distance 
Fléchage : Rond point D941 / Bvld Mas Bouyol ( fléchage marqué MOYENNE )
Coordonnées GPS : 45,8345 . 1,2262/ N 45°50’4,34’’ E 1°13’34 ,49’’
Parking : Parking Lycée agricole des Vaseix ( sortie D247 sur N141 )
	Coordonnées GPS :  45,8421 . 1,1759 / N 45°50’31,6’’ E 1°10’33,4’’
Distance : parking – accueil – départ 100m
Accueil : à partir de 10 h 00
Départ :  de 10 heures 30  à 12 heures, fermeture des circuits à 14 h 
Buvette : Ravitaillement après chaque course , boissons et sandwichs sur la moyenne distance
Possibilité de prévoir le panier repas pour un coût de 4 € à régler sur place et réservation lors de l’inscription ( boisson, sandwich, dessert ) 
Résultats : Sur l’aire d’arrivée et sur le site : http://co-limoges.asso-web.com/
Récompenses :  à 14 h 30 sur le site de la moyenne distance ( pour les 3 premiers de chaque circuits au cumul des 2 étapes ) 
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