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Partenaire principal




Organisation
CD 46

Coordination Générale
Philippe Bailly

Délégué Fédéral/arbitre
Jean Louis Blein

Contrôleur des circuits
Pierre Roch
Traceurs 

Alain Viguier

Circuits 
Catégories FFCO  distances classiques et circuits loisirs

	Catégories
	Sigle du Parcours
	Temps du vainqueur

	H21E
	A
	100'

	H21A , H20E
	Abis
	80'

	H20A , H35 , D21E
	B
	75'

	D20E , H45
	Bbis
	70'

	H18 , H40
	C
	70'

	D20A , D21A , D35
	D
	60'

	H50 , H55
	E
	55'

	D18 , D40 , D45 , H21C
	F
	55'

	D50 , D55 , H60 , H65 , HVC , D21C
	G
	45'

	D60 , D65 , D70 , H70 , DVC
	H
	40'

	H16 , H18B , H20B
	I
	55'

	H14 , D16 , H16B , D18B , D20B
	K
	40'

	D14 , D16B
	K bis
	35'

	D12 , H12
	L
	30'

	D10 , H10
	M
	20'

	Circuit jalonné
	J
	30'


Pour les non licenciés (Pass O + certificat médical spécifique) : circuits compétitions C ou I
Pour les non licenciés (Pass O + certificat médical) : circuits Loisirs non chronométrer I Long (50’) ou I Court (20’)

Inscriptions
Date limite d'inscription et de paiement : Lundi 11 octobre 2010  (cachet de la poste) 


Inscription en ligne sur le site : cne2010.free.fr 
ou avec le formulaire papier

Vous saisirez votre équipe avec la base de données puis vous imprimerez le justificatif avec le tarif que vous  enverrez avec le chèque à l’ordre de LMPCO

  
LMPCO chez   Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban

Tarifs
HD 19 ans et + :
9,50€


HD 15/18 ans    :
6,50€


HD 14 et -          :   
4,50€


Tarif non licencié = tarif licencié + 3€ de PASS Orientation


Location de puce :
3,00€ 

Accueil
Au centre de course dès le vendredi de 15h00 à 20h00, sur le lieu de la course à partir de 8h00

Départs
A partir de 9h30 (départs imposés (ou choisis en ligne), 4 mn minimum entre les coureurs d’un même club et même circuit)

Fléchage
A partir de Livernon (20km à l’ouest de Figeac) 

Cartes
Echelle 1:10000   cartographie 2006

Terrain
Terrain type causse boisé à semi ouvert, nombreux détails nombreux murets

Renseignements
Ligue Midi Pyrénées de Course d’Orientation –  http://cne2010.free.fr
Résultats
A 13h00 sur le lieu de course

Divers
Buvette et restauration -

Hébergement
Voir site : http://cne2010.free.fr
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Course Classement National


Lundi  01 novembre 2010 
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