
 Catégories et circuits : A-B-C-D-découverte
 Circuit A : 55 à 65 mn  H20-H21-H35-H40-H45 Niveau technique 5/6
 Circuit B : 50 à 60 mn  D20-D21-D35-D40-H50-H55-H18       Niveau technique 5/6
 Circuit C : 35 à 45 mn  (D16)-D18-D45-D50-D55-H16-H60-H65    Niveau technique 4/5
 Circuit D : 20 à 30 mn  D12-D14- (D16)-D60-H70-H12-H14      Niveau technique 2/3
 Circuit E : 15 à 20 mn   D10-H10           Niveau technique 1 / 2
 Découverte


