[image: image1.jpg]s
s seos



[image: image2.png]


Championnat de Ligue

Centre / Poitou Charentes 
Sprint / Moyenne Distance

Tours – Ile Honoré de Balzac (sprint)/ Tours – Forêt de Larcay (MD)
Dimanche 22 Avril  2012
Organisation 

Comité Départemental d’Indre et Loire de C.O  (CDCO37)

Directeur de Course: 
Olivier Boisseau
Traceurs :

Célestin Crespin (Sprint) François Scherzer (Moyenne distance)
Contrôleur :

JC Lafut 
GEC :


Michel Aviron
Arbitre
:

Isabelle Brousse
Inscription :
Avant le 15 Avril avec le règlement. Au-delà, inscription le jour de la course avec une surtaxe de 2,00 euros - Chèque à libeller à l’ordre du CDCO37–  A envoyer chez :
Michel AVIRON
MORAND - 37600 MOUZAY
 06 65 08 16 12– inscriptions@cdco37.com,


Tarif d’inscription


	Engagement 

avant le 15 avril
	19 ans et +
	15 -18 ans
	14 ans et -
	Famille

(3 pers)

	Licenciés FFCO
	1 course
	2 courses
	1 course
	2 courses
	1 course
	2 courses
	

	
	7,00€
	10,00€
	6,00€
	9,00€
	5,00€
	8,00€
	

	Non Licenciés FFCO
	1 course
	2 courses

	
	9,00€
	12,00€

	
	Location de puce comprise pour les Non Licenciés (à fournir le chèque de caution)

	Non licenciés FFCO

Adhérents Cité Club
	1 course
	

	
	4,50€
	

	Surtaxe de 2,00€ le jour de la course

	Location de puce 1,50 € (caution : 40 euros)


Non Licenciés FFCO
Chronométrage uniquement sur présentation d’un certificat médical de moins d’un an de non contre-indication  à la pratique de la Course  


d’Orientation en compétition. 

Dans le contraire, circuit loisir sans chronométrage.

Adhérents Cité Club
Circuit loisir sans chronométrage
Carte
Sprint : Ile Honoré de Balzac (janvier 2012). Zone mixte parc/urbaine.

MD : Bois des Hâtes – Foret de Larçay (actualisation hiver 2012).
Fléchage
Sprint : Avenue Mozart  37200 Tours

MD : Rond-point D37 (rocade OUEST) – D943 (route de Chateauroux).

Accueil


A partir de 08H30 sur le lieu du sprint.  A partir de 09H30 sur le lieu de la MD
Départ
Départ libre au boitier dans les plages définies : Sprint : de 09h à 10h00  Moyenne Distance : 10h30 à 12h

ATTENTION : distance de 6 km (10') entre les 2 lieux de course

Fermeture des circuits  11h pour le sprint et 13h30 pour la MD (ramassage des postes dans la foulée)

Circuits (Sprint)




	Circuit
	Catégorie
	Temps de course

	A
	H20 et +
	12/15 minutes

	B
	H14 H16 H18 D20 et +
	12/15 minutes

	C
	D12 H12 D14 D16 D18
	12/15 minutes


Circuits (Moyenne Distance)




	Circuit
	Catégorie
	Temps de course

	A
	H20 et +
	30/35 minutes

	B
	H16 H18 D20 et +
	25/30 minutes

	C
	H14 D14 D16 D18
	20/25 minutes

	D
	D10 D12 H10 H12
	20 minutes

	J
	Jalonné
	20 minutes


Chronométrage

Electronique, SPORTIdent, location de puce 1,5 euros (+40 euros de caution)

Buvette
Boissons chaudes/froides, casse-croutes, gâteaux en vente sur la MD
Résultats
sur le lieu de course et sur www.cdco37.com
Récompenses      
Lots aux premiers suivant les catégories de sélection (jeunes et seniors) aux championnats de France et pour les jeunes hors sélection  dès 13h
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